Утверждено
постановлением администрации
городского округа ЗАТО Свободный
от «____» сентября 2018 г. №______


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Всероссийского дня бега «Кросс  Нации - 2018»
 в городском округе ЗАТО Свободный

1. Цели и задачи.

1.1. [bookmark: bookmark2]Соревнования проводятся с целью приобщения населения городского округа ЗАТО Свободный к регулярным занятиям спортом, пропаганды здорового образа жизни среди населения, популяризации летних видов спорта и выявления сильнейших команд. 

1. Руководство проведением соревнований.

1.1. Общее руководство осуществляет администрация ГО ЗАТО Свободный.
1.2. Непосредственное проведение Всероссийского дня бега «Кросс Нации – 2018» возлагается на главного судью соревнований Реутова А.В. и судейскую бригаду МБУ ДО ДЮСШ. 

1. Время и место проведения соревнований.

3.1. Дата проведения соревнований: 15.09.2018 г.
3.2. Начало соревнований в 11.00. 
3.3. Регистрация участников в 10.30. 
3.4. Направление забега: ул. Ленина – ул. Кузнецова – ул. Неделина – ул. Космонавтов – ул. Ленина (Приложение №1).
3.5. Заявки на участие в Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2018» (Приложение № 2) и  Расписку об участии и ознакомление с правилами проведения в Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2018» (согласно Приложению № 3) принимаются в МБУ ДО ДЮСШ или по электронной почте sportiv72@yandex.ru до 15.00 часов 14.09.2018 г.
3.6. В день проведения соревнований, участники, не подавшие заявку в срок, к соревнованиям не допускаются. 


1. Участники соревнований.

4.1. 1 забег – VIP-забег: глава ГО ЗАТО Свободный, глава администрации ГО ЗАТО Свободный, депутаты Думы ГО ЗАТО Свободный, руководители учреждений и предприятий ГО ЗАТО Свободный.
4.2. 2 забег – «Папа, мама, я – спортивная семья»: один ребенок до 7 лет с родителями. Участие в забеге допускается при наличии обоих родителей.
4.3. 3 забег – учащиеся МБОУ «Средняя школа № 25»
Проводится в три этапа:
1 этап – учащиеся 2-5 классов;
2 этап – учащиеся 6-7 классов;
3 этап – учащиеся 8-11 классов.
4.4. 4 забег – работники учреждений и предприятий, расположенных на территории городского округа ЗАТО Свободный.
4.5. 5 забег – военнослужащие, сотрудники МЧС. 
            
1. Программа соревнований.

1. 1, 2, 3 (1 этап) забег преодолевают дистанцию 1000 м (схема забега Приложение № 1).
1. 3 (2, 3 этап), 4, 5 забег преодолевают дистанцию 1850 м (схема забега Приложение № 1).

1. Условия подведения итогов.

1. Победители и призеры определяются по наименьшему времени прохождения дистанции. 

1. Награждение.

1. Призеры и победители награждаются дипломами администрации городского округа ЗАТО Свободный, медалями.



Приложение № 2
к Положению о проведении 
Всероссийского дня бега 
«Кросс нации-2018» в городском округе ЗАТО Свободный




Заявка

от _____________________________________ (наименование учреждения)


	№ п/п
	Ф.И.О.* (участника
(семьи))
	Год рождения
	Допуск врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Дата                                                                               	      Подпись руководителя





















* ФИО указывается полностью 

Приложение № 3
к Положению о проведении 
Всероссийского дня бега 
«Кросс нации-2018» в городском округе ЗАТО Свободный


Расписка об участии в соревнованиях и ознакомление с правилами проведения соревнований


_____________________________________________________________________________
Фамилия Имя Отчество

______________________
             Дата рождения

_____________________________________________________________________________
Учреждение


Я понимаю, что посещение выбранного мной спортивного мероприятия не исключает определенную опасность и различные риски получения травмы. Я понимаю, что опасность и возможность риска при участии в спортивном мероприятии, могут вызвать частичную или полную потерю трудоспособности; кроме того может быть нанесен ущерб общему состоянию моего здоровья и благосостоянию. Я понимаю, что никакой объем разумного наблюдения за участниками, а так же обучение или защитная экипировка не может исключить всех рисков и опасностей.
Принимая во внимание опасность участия в спортивных мероприятиях, я осознаю всю важность следования инструкциям организаторов в отношении техники и правил проведения соревнований, и соглашаюсь следовать данным инструкциям и правилам проведения соревнований.
Принимая участие в спортивных мероприятиях, организованных сотрудниками администрации ГО ЗАТО Свободный и МБУ ДО «Детско-юношеская школа», данным соглашением я принимаю на себя все риски, связанные с участием в этих мероприятиях, и освобождаю администрацию ГО ЗАТО Свободный и МБУ ДО «Детско-юношеская школа» от ответственности.
Я подтверждаю, что представители администрации ГО ЗАТО Свободный и МБУ ДО «Детско-юношеская школа» поставили меня в известность, предупредили и предостерегли относительно того, что я могу получить серьезную травму. Я понимаю и осознаю важность предоставленной выше информации и предупреждения. Я даю свое согласие на участие в спортивном мероприятии.

_____________________________________________________________________________
Вид спорта


Подпись участника ___________________/_________________________________________
	Фамилия И.О.


Дата «_____» ______________ 20 ____ г.
