
  ÈÇÄÀÍÈÅ ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé         ¹ 25 (866) 13 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà       Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

СЕГОДНЯ  В НОМЕРЕ

ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ

îò "11" ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà ¹ 494
ïãò. Ñâîáîäíûé

Î ñîçäàíèè âèðòóàëüíîãî ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííîãî
ïóíêòà ïî ãðàæäàíñêîé îáîðîíå è ÷ðåçâû÷àéíûì
ñèòóàöèÿì

Ðóêîâîäñòâóÿñü Ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè îò 12 ôåâðàëÿ 1998
ãîäà ¹ 28-ÔÇ "Î ãðàæäàíñêîé îáîðîíå",  îò  21 äåêàáðÿ 1994
ãîäà ¹ 68-ÔÇ "Î çàùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà",
îò 6 îêòÿáðÿ 2003 ãîäà ¹ 131-ÔÇ "Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ
îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè",
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 02.11.2000 ¹ 841 "Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î
ïîäãîòîâêå íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû",îò 18.11.2020
¹ 1485 "Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïîäãîòîâêå ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èíîñòðàííûõ ãðàæäàí ëèö áåç
ãðàæäàíñòâà â îáëàñòè çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà",  ðóêîâîäñòâóÿñü Óñòàâîì
ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Ñîçäàòü âèðòóàëüíûé ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííûé ïóíêò ïî

ãðàæäàíñêîé îáîðîíå è ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì ãîðîäñêîãî
îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé íà áàçå îôèöèàëüíîãî ñàéòà
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

2. Óòâåðäèòü Ïîëîæåíèå î âèðòóàëüíîì ó÷åáíî-
êîíñóëüòàöèîííîì ïóíêòå ïî ãðàæäàíñêîé îáîðîíå è
÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì ãîðîäñêîãî îêðóãà   ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé
(ïðèëàãàåòñÿ).

3. Îïðåäåëèòü îòâåòñòâåííûìè çà îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè
âèðòóàëüíîãî ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííîãî ïóíêòà ïî ãðàæäàíñêîé
îáîðîíå è ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ
Ñâîáîäíûé:

3.1. ñïåöèàëèñòà 1 êàòåãîðèè îðãàíèçàöèîííî-êàäðîâîãî îòäåëà
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé â ÷àñòè
êàñàþùåéñÿ:

3.1.1. ñîçäàíèÿ ïîäðàçäåëà "Ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííûé ïóíêò"
(äàëåå - ðàçäåë ÓKÏ) â ðàçäåëå "Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çàùèòû
íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèè îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé" îôèöèàëüíîãî
ñàéòà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé;

3.1.2. òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäðàçäåëà
ÓKÏ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé è ðàçìåùåíèÿ ïðåäñòàâëÿåìîãî
èíôîðìàöèîííîãî ìàòåðèàëà ïî òåìàòèêå ãðàæäàíñêîé îáîðîíû,
çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (äàëåå -
èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë).

3.2. Âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïî ìîáèëèçàöèîííîé ïîäãîòîâêå,
áðîíèðîâàíèþ, áåçîïàñíîñòè, ÃÎ è ×Ñ â ÷àñòè êàñàþùåéñÿ:

3.2.1. ïîäãîòîâêè èíôîðìàöèîííîãî ìàòåðèàëà;
3.2.2. ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî ìàòåðèàëà ñïåöèàëèñòó

1 êàòåãîðèè îðãàíèçàöèîííî - êàäðîâîãî îòäåëà àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé äëÿ íàïîëíåíèÿ ïîäðàçäåëà
ÓKÏ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

4. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå "Ñâîáîäíûå
âåñòè" è  îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

Ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà
                    À.Â. Èâàíîâ

Ïðèëîæåíèå

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
o âèðòóàëüíîì ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííîì ïóíêòå

ïî ãðàæäàíñêîé îáîðîíå è ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì
ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé

1. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê ïîäãîòîâêè
íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû,
çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî
õàðàêòåðà â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ ðàáîòû
âèðòóàëüíîãî ó÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííîãî ïóíêòà ïî ãðàæäàíñêîé
îáîðîíå è ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì (äàëåå - ÓÊÏ), ñîçäàííîãî
íà áàçå îôèöèàëüíîãî ñàéòà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

2. ÓÊÏ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïîäãîòîâêå íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ïî òåìàòèêå ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû, çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

3. Ê íåðàáîòàþùåìó íàñåëåíèþ îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêèå ëèöà,
íå ñîñòîÿùèå â òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ ñ ðàáîòîäàòåëåì.

4. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïî ïîäãîòîâêå íåðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ ðàáîòû ÓÊÏ ÿâëÿþòñÿ:

4.1. èçó÷åíèå íàñåëåíèåì ñïîñîáîâ çàùèòû îò îïàñíîñòåé,
âîçíèêàþùèõ ïðè âîåííûõ êîíôëèêòàõ èëè âñëåäñòâèå ýòèõ
êîíôëèêòîâ, à òàêæå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèðîäíîãî
è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, ïîðÿäêà äåéñòâèé ïî ñèãíàëàì
îïîâåùåíèÿ, ïðèåìîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè, ïðàâèë
ïîëüçîâàíèÿ êîëëåêòèâíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè
çàùèòû, îñâîåíèå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ
çíàíèé;

4.2. âûðàáîòêà ó îáó÷àåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîéêîñòè,
óâåðåííîñòè â íàäåæíîñòè ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ çàùèòû îò
îïàñíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè âîåííûõ êîíôëèêòàõ èëè
âñëåäñòâèå ýòèõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà;
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Ñîñòàâ êîìèññèè ïî ðàññìîòðåíèþ îáðàùåíèé
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé î
âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ íàëîãîâûõ ëüãîò è îöåíêå èõ

ýôôåêòèâíîñòè

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè - Çàâîäñêàÿ Ò.Ã., çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè;

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè - Ìàëûõ Ì.Í., íà÷àëüíèê
ôèíàíñîâîãî îòäåëà;

Ñåêðåòàðü êîìèññèè - Õóõëèíà È.Â., âåäóùèé ñïåöèàëèñò
ôèíàíñîâîãî îòäåëà.

×ëåíû êîìèññèè
Áàðàíîâà Î.È. , íà÷àëüíèê ÌÐÈ ÔÍÑ ¹16 (ïî ñîãëàñîâàíèþ);
Àíòîíþê Ë.Í., âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî ýêîíîìèêå

ïîäðàçäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
Êóäàøêèíà Å.È., âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå

ïîäðàçäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
Ðóáàöêèé Í.Í., èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü (ïî

ñîãëàñîâàíèþ).

ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà âî âñåõ
æèëèùíîêîììóíàëüíûõ ñëóæáàõ (äàëåå- ÆÊÑ)
Ôèëèàëà ÔÃÁÓ "ÖÆÊÓ" Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ïî ÐÂÑÍ
(äàëåå-Ôèëèàë) äëÿ ïðîâåðêè ãîòîâíîñòè ñèñòåì
îòîïëåíèÿ  ê ðàáîòå,  âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ äåôåêòîâ â
ëåòíèé ïåðèîä ïðîâîäÿòñÿ ïðîáíûå òîïêè. Ïðîáíûå
òîïêè  âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðîìûâêó îáîðóäîâàíèÿ è
êîììóíèêàöèé èñòî÷íèêîâ òåïëîòû, òðóáîïðîâîäîâ
òåïëîâûõ ñåòåé, óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â
òåïëîâûõ è ãèäðàâëè÷åñêèõ ðåæèìàõ ðàáîòû òåïëîâûõ
ýíåðãîóñòàíîâîê, à òàêæå ñèñòåì îòîïëåíèÿ, òåïëîâûõ
ñåòåé, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîâåðêå ðàáîòû
êîòëîâ, êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ è
òîïëèâíûõ õîçÿéñòâ.

Äî íà÷àëà îòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðîáíûå òîïêè áóäóò
ïðîâåäåíû  â 94 êîòåëüíûõ, îáñëóæèâàåìûõ ÆÊÑ
Ôèëèàëà, ÷òî ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü áåñïåðåáîéíóþ
ïîäà÷ó òåïëîñíàáæåíèÿ â îòîïèòåëüíûé ïåðèîä 2023-
2024 ã.

Ïðåññ-ñëóæáà ôèëèàëà ÔÃÁÓ "ÖÆÊÓ"
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ïî ÐÂÑÍ

Ïðîáíûå òîïêè íà îáúåêòàõ Ôèëèàëà
ÔÃÁÓ "ÖÆÊÓ" Ìèíîáîðîíû

Ðîññèè ïî ÐÂÑÍ

4.3. îêàçàíèå êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã äðóãèì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ
â îáëàñòè ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé.

5. Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå íåðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ ïî òåìàòèêå ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, çàùèòû íàñåëåíèÿ
îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé â ïîäðàçäåëå ÓÊÏ
ðàçìåùàþòñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ãðàæäàíñêîé
îáîðîíå, çàùèòå íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

6. Îáó÷åíèå íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
ïîñåùåíèÿ îôèöèàëüíîãî ñàéòà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé (ïîäðàçäåë ÓÊÏ) äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ
ïàìÿòîê, ëèñòîâîê, ïîñîáèé, ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëîâ ïî òåìàòèêå
ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé.

7. Îáó÷åíèå íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
êðóãëîãîäè÷íî.

8. Äëÿ ó÷åòà ïîñåùåíèé ïîäðàçäåëà ÓÊÏ îôèöèàëüíîãî ñàéòà
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé èñïîëüçóåòñÿ
ñ÷åò÷èê ïîñåùàåìîñòè.

9. Ïîäãîòîâêà íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ â ÓÊÏ íàïðàâëåíà íà
ïîëó÷åíèå íàñåëåíèåì çíàíèé è óìåíèé ïî âîïðîñàì:

9.1. ïîðÿäêà äåéñòâèé ïî ñèãíàëó "Âíèìàíèå âñåì!" è äðóãèì
ðå÷åâûì ñîîáùåíèÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ãðàæäàíñêîé îáîðîíû
è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà ìåñòàõ, à òàêæå â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿ ìèðíîãî
è âîåííîãî âðåìåíè;

9.2. ïðèìåíåíèÿ îñíîâíûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ çàùèòû îò
àâàðèéíûõ õèìè÷åñêè îïàñíûõ âåùåñòâ, ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ
ïîðàæåíèÿ, ïîñëåäñòâèé ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, àâàðèé è
êàòàñòðîô;

9.3. ïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûìè è êîëëåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè
çàùèòû è óìåíèÿ èçãîòàâëèâàòü ïðîñòåéøèå ñðåäñòâà çàùèòû
îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîæè;

9.4. îêàçàíèÿ ñàìî - è âçàèìîïîìîùè ïðè òðàâìàõ, îæîãàõ,
îòðàâëåíèÿõ, ïîðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì è òåïëîâîì óäàðå;

9.5. çàùèòû äåòåé è îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè
ìåðîïðèÿòèé ïî ãðàæäàíñêîé îáîðîíå.

10. Ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ÓÊÏ âêëþ÷àåò â ñåáÿ áëîê ó÷åáíûõ
ìàòåðèàëîâ: ëåêöèè, ïîñîáèÿ, ïàìÿòêè, ëèñòîâêè, âèäåîðîëèêè
äëÿ íàñåëåíèÿ ïî òåìàòèêå ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, çàùèòû
íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

11. Ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ÓÊÏ ïîäëåæèò ñâîåâðåìåííîìó
óòî÷íåíèþ, êîððåêòèðîâêå è îáíîâëåíèþ ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé,
âíîñèìûõ â äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû, çàùèòû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèè ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ïðèêàçû
Ìèíèñòåðñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé (äàëåå - Ì×Ñ Ðîññèè), ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè Ì×Ñ Ðîññèè è äðóãèå äîêóìåíòû, èñïîëüçóåìûå
ïðè ïîäãîòîâêå íàñåëåíèÿ.

îò "12" ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà ¹ 500
ïãò. Ñâîáîäíûé

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñîñòàâ êîìèññèè ïî
ðàññìîòðåíèþ îáðàùåíèé íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ãîðîäñêîãî
îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ
íàëîãîâûõ ëüãîò è îöåíêå èõ ýôôåêòèâíîñòè,
óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî
îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé  îò 24.09.2018 ¹ 525

 Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 101 Îáëàñòíîãî çàêîíà îò 10 ìàðòà
1999 ãîäà  ¹ 4-ÎÇ "Î ïðàâîâûõ àêòàõ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè",
ðóêîâîäñòâóÿñü Óñòàâîì ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Âíåñòè â ñîñòàâ êîìèññèè ïî ðàññìîòðåíèþ îáðàùåíèé

íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé î
âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ íàëîãîâûõ ëüãîò è îöåíêå èõ
ýôôåêòèâíîñòè, óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé  îò 24.09.2018 ¹ 525 "Î ïîðÿäêå
ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ íàëîãîâûõ ëüãîò

è îöåíêå èõ ýôôåêòèâíîñòè èçìåíåíèÿ, ñ èçìåíåíèÿìè,
âíåñåííûìè ïîñòàíîâëåíèÿìè àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé  îò 03.10.2019 ¹ 535, îò 30.03.2021 ¹ 150, îò
12.11.2021 ¹ 600, îò 15.09.2022      ¹ 528 èçìåíåíèÿ, èçëîæèâ åãî
â íîâîé ðåäàêöèè (ïðèëîæåíèå).

2. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå "Ñâîáîäíûå
âåñòè" è íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

Ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà
À.Â. Èâàíîâ



 3-ÿ ñòðàíèöà¹ 25 (866) îò 13.09.2023

Ñ 10.07.2023 âñòóïèë â ñèëó

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 10.07.2023

¹ 286-ÔÇ "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â

îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", âíåñøèé

èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí

îò 25.12.2008 ¹ 273 ÔÇ  "Î

ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóïöèè".

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 10.07.2023 ¹ 286-ÔÇ äîïîëíåíà íîâûìè
ïîëîæåíèÿìè ñòàòüÿ 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 25.12.2008
¹ 273-ÔÇ "Î ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóïöèè" ïðåäóñìàòðèâàþùèìè,
÷òî ôèçè÷åñêîå ëèöî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî â öåëÿõ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ êîððóïöèè óñòàíîâëåíà äèñöèïëèíàðíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà íåñîáëþäåíèå îãðàíè÷åíèé è çàïðåòîâ,
òðåáîâàíèé î ïðåäîòâðàùåíèè èëè îá óðåãóëèðîâàíèè êîíôëèêòà
èíòåðåñîâ è íåèñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé, îñâîáîæäàåòñÿ îò
óêàçàííîé îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àå, åñëè íåñîáëþäåíèå òàêèõ
îãðàíè÷åíèé, çàïðåòîâ è òðåáîâàíèé, à òàêæå íåèñïîëíåíèå òàêèõ
îáÿçàííîñòåé ïðèçíàåòñÿ ñëåäñòâèåì íå çàâèñÿùèõ îò íåãî
îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñîáëþäåíèå òàêèõ îãðàíè÷åíèé, çàïðåòîâ è òðåáîâàíèé, à òàêæå
èñïîëíåíèå òàêèõ îáÿçàííîñòåé äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî
ôèçè÷åñêèì ëèöîì íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç îäèí ìåñÿö ñî äíÿ
ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ íå çàâèñÿùèõ îò íåãî îáñòîÿòåëüñòâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîáëþäåíèþ òàêèõ îãðàíè÷åíèé, çàïðåòîâ è
òðåáîâàíèé, à òàêæå èñïîëíåíèþ òàêèõ îáÿçàííîñòåé, åñëè èíîå
íå óñòàíîâëåíî ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè.

Ê òàêèì îáñòîÿòåëüñòâàì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ ñòèõèéíûå
áåäñòâèÿ (â òîì ÷èñëå çåìëåòðÿñåíèå, íàâîäíåíèå, óðàãàí), ïîæàð,
ìàññîâûå çàáîëåâàíèÿ (ýïèäåìèè), çàáàñòîâêè, âîåííûå äåéñòâèÿ,
òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû, çàïðåòèòåëüíûå èëè îãðàíè÷èòåëüíûå
ìåðû, ïðèíèìàåìûå ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè (â òîì ÷èñëå
ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ) è îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Íå çàâèñÿùèìè îò ôèçè÷åñêîãî ëèöà
îáñòîÿòåëüñòâàìè íå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû
ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùèåñÿ è ïðîãíîçèðóåìûå ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ,
à òàêæå îáñòîÿòåëüñòâà, íàñòóïëåíèå êîòîðûõ çàâèñåëî îò âîëè
èëè äåéñòâèé ôèçè÷åñêîãî ëèöà, ññûëàþùåãîñÿ íà íàëè÷èå ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâ.

Ôèçè÷åñêîå ëèöî, â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ, êîãäà
åìó ñòàëî èçâåñòíî î âîçíèêíîâåíèè íå çàâèñÿùèõ îò íåãî
îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîáëþäåíèþ îãðàíè÷åíèé è
çàïðåòîâ, òðåáîâàíèé î ïðåäîòâðàùåíèè èëè îá óðåãóëèðîâàíèè
êîíôëèêòà èíòåðåñîâ è èñïîëíåíèþ èíûõ îáÿçàííîñòåé â öåëÿõ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ êîððóïöèè, îáÿçàíî ïîäàòü â ñîîòâåòñòâóþùóþ
êîìèññèþ ïî ñîáëþäåíèþ òðåáîâàíèé ê ñëóæåáíîìó ïîâåäåíèþ è
óðåãóëèðîâàíèþ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ óâåäîìëåíèå îá ýòîì â
ôîðìå äîêóìåíòà íà áóìàæíîì íîñèòåëå èëè â ôîðìå ýëåêòðîííîãî
äîêóìåíòà ñ ïðèëîæåíèåì äîêóìåíòîâ, èíûõ ìàòåðèàëîâ è (èëè)
èíôîðìàöèè (ïðè íàëè÷èè), ïîäòâåðæäàþùèõ ôàêò íàñòóïëåíèÿ
íå çàâèñÿùèõ îò íåãî îáñòîÿòåëüñòâ. Â ñëó÷àå, åñëè óêàçàííûå
îáñòîÿòåëüñòâà ïðåïÿòñòâóþò ïîäà÷å óâåäîìëåíèÿ îá ýòîì â
óñòàíîâëåííûé ñðîê, òàêîå óâåäîìëåíèå äîëæíî áûòü ïîäàíî íå
ïîçäíåå 10 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ ïðåêðàùåíèÿ óêàçàííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ."

Êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò
ìîøåííè÷åñòâà â ñôåðå

èíôîðìàöèîííûõ è
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé

Íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò   îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà àòàê íà êëèåíòîâ áàíêîâ,
åæåäíåâíî ïîñðåäñòâîì èíôîðìàöèîííûõ è
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñîâåðøàþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå çâîíêè ãðàæäàíàì ñ íåçíàêîìûõ íîìåðîâ.

Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì
ìîøåííè÷åñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ è
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿþòñÿ çâîíêè
çëîóìûøëåííèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõñÿ ñîòðóäíèêàìè áàíêîâ
èëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ñ ïðåäóïðåæäåíèåì ãðàæäàí
îá àòàêå íà áàíêîâñêèé ñ÷åò ãðàæäàíèíà ëèáî îá îôîðìëåíèè
ÿêîáû ìîøåííèêàìè íà èìÿ ãðàæäàíèíà êðåäèòà è
íåîáõîäèìîñòüþ â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåâåñòè äåíåæíûå ñðåäñòâà
ñî ñ÷åòà ãðàæäàíèíà íà áåçîïàñíûé ñ÷åò áàíêà.

Æåëàíèå ãðàæäàíèíà èçáåæàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïðèâîäèò ê âîâëå÷åíèþ åãî â êîíòàêò ñ ìîøåííèêîì, â ðàìêàõ
êîòîðîãî ïî óêàçàíèþ ïîñëåäíåãî, ââåäåííûé â çàáëóæäåíèå
ãðàæäàíèí ñîîáùàåò çëîóìûøëåííèêó íåîáõîäèìûå äëÿ
ñîâåðøåíèÿ ìîøåííè÷åñòâà êîäû, ïàðîëè, íîìåðà áàíêîâñêèõ
êàðò  è ñ÷åòîâ, êîäîâûå ñëîâà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîä êîíòðîëåì
ìîøåííèêîâ îôîðìëÿåò íà ñâîå èìÿ êðåäèòû íà êðóïíûå ñóììû,
ïåðåâîäÿ äåíåæíûå ñðåäñòâà íà ñ÷åòà, óêàçàííûå
íåèçâåñòíûìè.

×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ è íå ñòàòü æåðòâîé
ìîøåííèêîâ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà öèôðîâîé èëè
êîìïüþòåðíîé áåçîïàñíîñòè, à èìåííî: íå èñïîëüçîâàòü
ïîäîçðèòåëüíûå èíòåðíåò-ñàéòû, íå ñîîáùàòü  íåçíàêîìûì
ëèöàì (áàíêîâñêèì ñëóæàùèì, ñîòðóäíèêàì
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ),  â òîì ÷èñëå ïî òåëåôîíó, äàííûå
ñâîèõ áàíêîâñêèõ êàðò è ïàðîëåé îò Èíòåðíåò-áàíêà,
èñïîëüçîâàòü ïðè âõîäå â Èíòåðíåò-Áàíê ñëîæíûå ïàðîëè,
çàòðóäíÿþùèå çëîóìûøëåííèêàì äîñòóï ê èíôîðìàöèè.

Ãðàæäàíàì ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñðåäñòâîì ñîòîâîé ñâÿçè
ïðîñüá íåçíàêîìûõ ëèö îá îêàçàíèè ïîìîùè â ñâÿçè ñ
íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ èõ
ðîäñòâåííèêàìè, ïåðåâîäå êðóïíûõ ñóìì äåíåã ñ áàíêîâñêèõ
ñ÷åòîâ, íóæíî ñîõðàíÿòü áäèòåëüíîñòü è â êàæäîì ñëó÷àå
ïðåæäå, ÷åì ïåðå÷èñëÿòü äåíåæíûå ñðåäñòâà, ïðèíÿòü ìåðû
ê ïðîâåðêå ïîñòóïèâøåé èíôîðìàöèè, íå ïîääàâàòüñÿ íà
òðåáîâàíèÿ çëîóìûøëåííèêîâ, ñîçäàþùèõ âî âðåìÿ
òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ íàïðÿæåííóþ àòìîñôåðó, òîðîïÿ
ãðàæäàíèíà ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìîøåííè÷åñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ îáëàäàþò ïîâûøåííîé îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòüþ, çàêîíîäàòåëåì çà ñîâåðøåíèå  óêàçàííûõ
ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé ïðåäóñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Òàê, ñòàòüåé 159.3 ÓÊ ÐÔ óñòàíîâëåíà óãîëîâíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ìîøåííè÷åñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ ïëàòåæà (ïëàòåæíûõ êàðò, èíûõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ).

Çà ìîøåííè÷åñòâî â ñôåðå êîìïüþòåðíîé èíôîðìàöèè, òî
åñòü õèùåíèå ÷óæîãî èìóùåñòâà èëè ïðèîáðåòåíèå ïðàâà íà
íåãî ïóòåì ââîäà, óäàëåíèÿ, áëîêèðîâàíèÿ, ìîäèôèêàöèè
êîìïüþòåðíîé èíôîðìàöèè ëèáî èíîãî âìåøàòåëüñòâà â
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñðåäñòâ õðàíåíèÿ, îáðàáîòêè èëè ïåðåäà÷è
êîìïüþòåðíîé èíôîðìàöèè èëè èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ïðåäóñìîòðåíà ñò. 159.6 ÓÊ ÐÔ.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ
Óãîëîâíûì êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïðåñòóïëåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ óêàçàííûìè âèäàìè ìîøåííè÷åñòâà,
ïðåäóñìîòðåíî íàêàçàíèå â âèäå øòðàôà, îáÿçàòåëüíûõ,
èñïðàâèòåëüíûõ è ïðèíóäèòåëüíûõ ðàáîò, ëèáî ëèøåíèåì
ñâîáîäû íà ñðîê äî 6 ëåò.

Ïðè îáíàðóæåíèè íåïðàâîìåðíîãî ñíÿòèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ
ñ áàíêîâñêèõ ñ÷åòîâ (ýëåêòðîííûõ êàðò è êîøåëüêîâ)
íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàòüñÿ â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå
îðãàíû.
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×òî òàêîå ãðèïï è êàêîâà åãî îïàñíîñòü?

Ãðèïï — ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, çàáîëåòü êîòîðûì
ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê. Âîçáóäèòåëåì ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âèðóñ,
êîòîðûé îò èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé ïîïàäàåò â íîñîãëîòêó
îêðóæàþùèõ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé áîëåþò ãðèïïîì âñåãî ëèøü
íåñêîëüêî äíåé, íî íåêîòîðûå çàáîëåâàþò ñåðü¸çíåå, âîçìîæíî
òÿæ¸ëîå òå÷åíèå áîëåçíè, âïëîòü äî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Ïðè
ãðèïïå îáîñòðÿþòñÿ èìåþùèåñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êðîìå
ýòîãî, ãðèïï èìååò îáøèðíûé ñïèñîê âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé:

Ë¸ãî÷íûå îñëîæíåíèÿ (ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò). Èìåííî ïíåâìîíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ãðèïïà.

Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ËÎÐ-
îðãàíîâ (îòèò, ñèíóñèò, ðèíèò, òðàõåèò). Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ìèîêàðäèò, ïåðèêàðäèò).

Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû (ìåíèíãèò,
ìåíèíãîýíöåôàëèò, ýíöåôàëèò, íåâðàëãèè,
ïîëèðàäèêóëîíåâðèòû). ×òîáû èçáåæàòü âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé,
âàæíî ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà è ïðàâèëüíî
ëå÷èòü ñàìî çàáîëåâàíèå. Îáû÷íî ãðèïï íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî.
Âîçáóäèòåëè ãðèïïà, âèðóñû òèïîâ À è Â, îòëè÷àþòñÿ
àãðåññèâíîñòüþ è èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé ñêîðîñòüþ
ðàçìíîæåíèÿ, ïîýòîìó çà ñ÷èòàííûå ÷àñû ïîñëå çàðàæåíèÿ âèðóñ
ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì ïîðàæåíèÿì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îòêðûâàÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ
â íå¸ áàêòåðèé. Ñðåäè ñèìïòîìîâ ãðèïïà — æàð, òåìïåðàòóðà
37,5–39 °Ñ, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, îçíîá,
óñòàëîñòü, êàøåëü, íàñìîðê èëè çàëîæåííûé íîñ, áîëü è
ïåðøåíèå â ãîðëå. Ãðèïï ìîæíî ïåðåïóòàòü ñ äðóãèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïîýòîìó ÷¸òêèé äèàãíîç äîëæåí ïîñòàâèòü âðà÷,
îí æå íàçíà÷àåò òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

×òî äåëàòü ïðè çàáîëåâàíèè ãðèïïîì?

Ñàìîìó ïàöèåíòó ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ íóæíî îñòàòüñÿ äîìà,
÷òîáû íå òîëüêî íå çàðàçèòü îêðóæàþùèõ, íî è âîâðåìÿ çàíÿòüñÿ
ëå÷åíèåì, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè
çàáîëåâøåãî íóæíî èçîëèðîâàòü îò çäîðîâûõ ëèö, æåëàòåëüíî
âûäåëèòü îòäåëüíóþ êîìíàòó.

Ïðè òåìïåðàòóðå 38 — 39°Ñ âûçîâèòå ó÷àñòêîâîãî âðà÷à íà
äîì ëèáî áðèãàäó «ñêîðîé ïîìîùè». Ïðè êàøëå è ÷èõàíèè áîëüíîé
äîëæåí ïðèêðûâàòü ðîò è íîñ ïëàòêîì èëè ñàëôåòêîé.
Ïîìåùåíèå, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé, íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî
ïðîâåòðèâàòü è êàê ìîæíî ÷àùå ïðîâîäèòü òàì âëàæíóþ óáîðêó,
æåëàòåëüíî ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ,
äåéñòâóþùèõ íà âèðóñû. Îáùåíèå ñ çàáîëåâøèì ãðèïïîì ñëåäóåò
îãðàíè÷èòü, à ïðè óõîäå çà íèì èñïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêóþ ìàñêó

èëè ìàðëåâóþ ïîâÿçêó.

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ãðèïïà?

Ñîãëàñíî ïîçèöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâ ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ
âàêöèíàöèÿ, âåäü èìåííî âàêöèíà îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò òåõ
âèäîâ âèðóñà ãðèïïà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè
â äàííîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ñåçîíå è âõîäÿò â å¸ ñîñòàâ.
Ââåäåíèå â îðãàíèçì âàêöèíû íå ìîæåò âûçâàòü çàáîëåâàíèå,
íî ïóò¸ì âûðàáîòêè çàùèòíûõ àíòèòåë ñòèìóëèðóåò èììóííóþ
ñèñòåìó äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèåé. Ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû îò
ãðèïïà íåñðàâíèìî âûøå âñåõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðèíèìàòü â òå÷åíèå çèìíèõ
ìåñÿöåâ, íàïðèìåð èììóíîìîäóëÿòîðîâ, âèòàìèíîâ,
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñðåäñòâ «íàðîäíîé ìåäèöèíû» è òàê
äàëåå. Âàêöèíàöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, íî
îñîáåííî ïîêàçàíà äåòÿì íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñÿöåâ, ëþäÿì,
ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, áåðåìåííûì
æåíùèíàì, à òàêæå ëèöàì èç ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà
— ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì, ñòóäåíòàì, ðàáîòíèêàì
ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ è òðàíñïîðòà. Âàêöèíàöèÿ äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ çà 2–3 íåäåëè äî íà÷àëà ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè,
äåëàòü ïðèâèâêó ìîæíî òîëüêî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïðè ýòîì ïåðåä
âàêöèíàöèåé îáÿçàòåëåí îñìîòð âðà÷à. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
âàêöèíàöèè îò ãðèïïà íåìíîãî. Ïðèâèâêó ïðîòèâ ãðèïïà íåëüçÿ
äåëàòü ïðè îñòðûõ ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê ÿè÷íîìó áåëêó (åñëè îí âõîäèò â
ñîñòàâ âàêöèíû). Ñäåëàâ ïðèâèâêó îò ãðèïïà, âû çàùèùàåòå ñâîé
îðãàíèçì îò àòàêè íàèáîëåå îïàñíûõ âèðóñîâ — âèðóñîâ ãðèïïà,
íî îñòàåòñÿ åù¸ áîëåå 200 âèäîâ âèðóñîâ, êîòîðûå ìåíåå îïàñíû
äëÿ ÷åëîâåêà, íî òàêæå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ
ÎÐÂÈ. Ïîýòîìó â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ è ãðèïïîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ìåðû
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà:

Ñäåëàéòå ïðèâèâêó ïðîòèâ ãðèïïà äî íà÷àëà ýïèäåìè÷åñêîãî
ñåçîíà. Ñîêðàòèòå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ ìàññîâûõ
ñêîïëåíèé ëþäåé è îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Ïîëüçóéòåñü
ìàñêîé â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé. Èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ
ñ ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð
÷èõàþò èëè êàøëÿþò. Ðåãóëÿðíî òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì,
îñîáåííî ïîñëå óëèöû è îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà. Ïðîìûâàéòå
ïîëîñòü íîñà, îñîáåííî ïîñëå óëèöû è îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà
Ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòåñü.
Ðåãóëÿðíî äåëàéòå âëàæíóþ óáîðêó â ïîìåùåíèè, â êîòîðîì
íàõîäèòåñü. Óâëàæíÿéòå âîçäóõ â ïîìåùåíèè, â êîòîðîì
íàõîäèòåñü. Åøüòå êàê ìîæíî áîëüøå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
âèòàìèí Ñ (êëþêâà, áðóñíèêà, ëèìîí è äð.). Åøüòå êàê ìîæíî
áîëüøå áëþä ñ äîáàâëåíèåì ÷åñíîêà è ëóêà. Ïî ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à èñïîëüçóéòå ïðåïàðàòû è ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå
èììóíèòåò. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ çàáîëåâøèõ ãðèïïîì â ñåìüå èëè
ðàáî÷åì êîëëåêòèâå — íà÷èíàéòå ïðè¸ì ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ (ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì
ñ ó÷¸òîì ïðîòèâîïîêàçàíèé è ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî
ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà). Âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
âûñûïàéòåñü, ñáàëàíñèðîâàííî ïèòàéòåñü è ðåãóëÿðíî
çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé.


