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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ

ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íàñòóïàåò
ïîõîëîäàíèå. Òåìïåðàòóðû ïî íî÷àì îïóñêàþòñÿ
íèæå íîëÿ, à äíåì âîçäóõ ìîæåò ïðîãðåâàòüñÿ è
äîñòèãàòü ïëþñîâûå îòìåòêè. Òàêèå òåìïåðàòóðíûå
êà÷åëè î÷åíü ñâîéñòâåííû äëÿ ïîçäíåé îñåíè è
íà÷àëà çèìû.

Öåíòðà ÃÈÌÑ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè, îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå íà ñîáëþäåíèå
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà âîäîåìàõ â ýòîò ïåðèîä.

Ëåä íà âîäîåìàõ â ïåðèîä ñ íîÿáðÿ ïî äåêàáðü
î÷åíü íå ïðî÷åí. Óòðîì, óêðåïëåííûé íî÷íûì
õîëîäîì îí ñïîñîáåí âûäåðæàòü íåáîëüøóþ
íàãðóçêó, íî äíåì, áûñòðî íàãðåâàÿñü, ñòàíîâèòñÿ
ïîðèñòûì è ñëàáûì. Òàê ïðîèñõîäèò äî íàñòóïëåíèÿ
óñòîé÷èâûõ ìîðîçîâ.

Êðîìå òåìïåðàòóðû âîçäóõà, íà ñòàíîâëåíèå ëüäà
âëèÿþò òàêèå ôàêòîðû, êàê õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
âîäû, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîäíîãî ïîòîêà, ãëóáèíà
âîäîåìà, ñèëà âåòðà è äð.

Ñòàíîâëåíèå ëüäà â íà÷àëå çèìû ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ïðè ðàçíûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ, îò ÷åãî
â êîíå÷íîì èòîãå áóäóò çàâèñåòü òîëùèíà è êà÷åñòâî
ëåäîâîãî ïîêðîâà, à çíà÷èò, è áåçîïàñíîñòü
íàõîæäåíèÿ íà íåì.

Íà îäíîì è òîì æå âîäîåìå ìîæíî âñòðåòèòü
÷åðåäîâàíèå ëüäîâ, êîòîðûå ïðè îäèíàêîâîé
òîëùèíå îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ïðî÷íîñòüþ è
ãðóçîïîäúåìíîñòüþ.

Åæåãîäíî, òîíêèé ëåä ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ãèáåëè ëþäåé. Èçáåæàòü ïðîèñøåñòâèé ìîæíî
ñîáëþäàÿ ïðîñòûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè.

×åãî íóæíî èçáåãàòü â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëüäà:
-âîçäåðæèòåñü îò âûõîäà íà ëåä, äàæå åñëè âåëèê
ñîáëàçí ïîðûáà÷èòü, ñîêðàòèòü ïóòü äâèæåíèÿ,
ïîêàòàòüñÿ íà êîíüêàõ èëè ëûæàõ.

- íèêîãäà íå âûõîäèòå íà ëåä â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê
è ïðè ïëîõîé âèäèìîñòè (åñëè åñòü òóìàí, ñíåãîïàä,
äîæäü);

- íå ïðîâåðÿéòå íà ïðî÷íîñòü ëåä óäàðîì íîãè
(åñëè ïîñëå ïåðâîãî ñèëüíîãî óäàðà ïîëåíîì èëè
ëûæíîé ïàëêè ïîêàæåòñÿ õîòü íåìíîãî âîäû, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ëåä òîíêèé, ïî íåìó õîäèòü íåëüçÿ).
Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò íåìåäëåííî îòîéòè ïî ñâîåìó

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ!!! ÒÎÍÊÈÉ ËÅÄ!!!

æå ñëåäó ê áåðåãó, ñêîëüçÿùèìè øàãàìè, íå
îòðûâàÿ íîã îò ëüäà è ðàññòàâèâ èõ íà øèðèíó
ïëå÷, ÷òîáû íàãðóçêà ðàñïðåäåëÿëàñü íà áîëüøóþ
ïëîùàäü. Òî÷íî òàê æå ïîñòóïàþò ïðè
ïðåäîñòåðåãàþùåì ïîòðåñêèâàíèè ëüäà è
îáðàçîâàíèè â íåì òðåùèí);

- óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà ðîäèòåëÿì:

ÍÅ ÄÎÏÓÑÊÀÉÒÅ ÄÅÒÅÉ ÍÀ ËÅÄ
ÂÎÄÎÅÌÎÂ (íà ðûáàëêó, êàòàíèå íà
ëûæàõ è êîíüêàõ) ÁÅÇ ÏÐÈÑÌÎÒÐÀ!

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ !  ÒÎÍÊÈÉ ËÅÄ !

ÂÀÆÍÎÑÒÜ ÏÀÒÐÈÎÒÈÇÌÀ

Èíñïåêòîðñêîå îòäåëåíèå
(ã. Íèæíèé Òàãèë)
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Âàæíîñòü ïàòðèîòèçìà â ñîâðåìåííîì ìèðå

Ðóêîâîäèòåëü âîåííîãî ñëåäñòâåííîãî îòäåëà ÑÊ
Ðîññèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðîâåë

ïðîôèëàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ñ ðîññèéñêèìè
øêîëüíèêàìè î âàæíîñòè ïàòðèîòèçìà â

ñîâðåìåííîì ìèðå

Êàæäûé èç íàøèõ ìàëåíüêèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
ïî âîëå ñóäüáû ïðîæèâàþùèé â äàëè îò Ðîäèíû -
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàê íèêòî äðóãîé íóæäàåòñÿ
â ïîääåðæêå è â ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè, â òîì
÷èñëå, íàïðàâëåííîì íà ïðèâèâàíèå ïàòðèîòèçìà è
ëþáâè ê ñâîåìó Îòå÷åñòâó. Âàæíî ñ äåòñòâà óêàçàòü
ðåáåíêó âåðíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ñàìîãî ñåáÿ, ïðèâèòü
åìó òàêèå ïðîñòûå ÷óâñòâà, êàê ëþáîâü, äîáðîòà,
ñîñòðàäàíèå, ñàìîîòâåðæåííîñòü, ñìåëîñòü è
äðóãèå, áåç êîòîðûõ ïàòðèîòîì ñòàòü íåâîçìîæíî.

Ñâîå âûñòóïëåíèå Ðîìàí Æîãîâ íà÷àë ñî ñëîâ
èçâåñòíîãî àêàäåìèêà Ä.Ñ. Ëèõà÷¸âà: "Âîñïèòàíèå
ëþáâè ê ðîäíîìó êðàþ, ê ðîäíîé êóëüòóðå, ê
ðîäíîìó ãîðîäó, ê ðîäíîé ðå÷è - çàäà÷à
ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, è íåò íåîáõîäèìîñòè -
ýòî äîêàçûâàòü. Íî êàê âîñïèòàòü ýòó ëþáîâü? Îíà
íà÷èíàåòñÿ ñ ìàëîãî - ñ ëþáâè ê ñâîåé ñåìüå, ê
ñâîåìó äîìó, øêîëå. Ïîñòîÿííî ðàñøèðÿÿñü, ýòà
ëþáîâü ê ðîäíîìó ïåðåõîäèò â ëþáîâü ê ñâîåìó
ãîñóäàðñòâó, ê åãî èñòîðèè, åãî ïðîøëîìó è
íàñòîÿùåìó, à çàòåì êî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó".

Êàê ãîâîðèë ðóññêèé ôèëîñîô Èâàí Èëüèí, ëþáîâü
ê Ðîäèíå - ÷óâñòâî âî ìíîãîì, èíñòèíêòèâíîå.
Ïîýòîìó íóæíî ïðîáóæäàòü â ìîëîäîì ÷åëîâåêå
äðåìëþùèé ïàòðèîòèçì. Èìåííî ïðîáóæäàòü, íî íå
íàâÿçûâàòü. Íè ïîëþáèòü, íè ðàçëþáèòü Ðîäèíó ïî
ïðèêàçó íåâîçìîæíî.

Ðîññèÿ - ñòðàíà, ñîòêàííàÿ èç ïðîòèâîðå÷èé. Â

Â Ðîññèè âûäàíî 200 ìèëëèîíîâ ýëåêòðîííûõ áîëüíè÷íûõ

Ñîöèàëüíûé ôîíä â îêòÿáðå îôîðìèë 200-ìèëèîííûé ëèñòîê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
â ýëåêòðîííîé ôîðìå. Þáèëåéíûé áîëüíè÷íûé âûïèñàëè â îäíîé èç ðàéîííûõ áîëüíèö
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Ïîëíûé ïåðåõîä íà ýëåêòðîííûå ëèñòêè â Ðîññèè ïðîèçîøåë ñ 2022 ãîäà.
Áëàãîäàðÿ èì âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïàöèåíòàìè, âðà÷àìè è ðàáîòîäàòåëÿìè ñòàëî ïðîùå è
áûñòðåå.

Êîìïàíèè ïîëó÷àþò äàííûå î áîëüíè÷íûõ ëèñòàõ â öèôðîâîì âèäå, ÷òî ñíèæàåò îáúåì
áóìàæíîé ðàáîòû è âåðîÿòíîñòü ñäåëàòü îøèáêó ïðè çàïîëíåíèè ñâåäåíèé. Ðàáîòíèêè â ñâîþ
î÷åðåäü ïîëó÷àþò âûïëàòû ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè áåç îáðàùåíèé è ïîäà÷è êàêèõ-ëèáî äîêóìåíòîâ.
Ïîñëå òîãî êàê ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ çàêðûâàåò áîëüíè÷íûé, à â Ñîöèàëüíûé ôîíä ïðèõîäÿò
íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ, ïîñîáèå íàçíà÷àåòñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ïåðåõîä íà ýëåêòðîííûé ôîðìàò òàêæå ïðåäîñòàâèë ðàáîòíèêàì ïîñòîÿííûé äîñòóï ê
èíôîðìàöèè î áîëüíè÷íûõ âûïëàòàõ. Ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå òåïåðü âñåãäà äîñòóïíû â ëè÷íîì
êàáèíåòå íà ïîðòàëå ãîñóñëóã. Çäåñü ëåãêî îòñëåæèâàòü ñâåäåíèÿ îá îòêðûòèè áîëüíè÷íîãî
ëèñòà, åãî ïðîäëåíèè, çàêðûòèè, ðàçìåðå è ïðî÷åé èíôîðìàöèè.

Öèôðîâîé ôîðìàò, ïîìèìî ýòîãî, ïîñïîñîáñòâîâàë îòêàçó îò ñïðàâîê î çàðïëàòå äëÿ ðàñ÷åòà
áîëüíè÷íûõ âûïëàò. Ñ 2023 ãîäà îðãàíèçàöèè ìîãóò íå âûäàâàòü òàêîé äîêóìåíò, à ðàáîòíèêè
ìîãóò íå ïðåäñòàâëÿòü åãî ïî íîâîìó ìåñòó ðàáîòû. Ñîöèàëüíûé ôîíä ïîëó÷àåò âñå íåîáõîäèìûå
ñâåäåíèÿ èç Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé ñëóæáû. Â ðåçóëüòàòå èç ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïðèõîäÿò
äàííûå î çàêðûòèè áîëüíè÷íîãî, èç ÔÍÑ – äàííûå î çàðïëàòå, ïîñëå ÷åãî ôîíä ìîæåò ðàññ÷èòàòü
ïîñîáèå ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷òîáû íàïðÿìóþ áåç ó÷àñòèÿ ðàáîòîäàòåëÿ ïåðå÷èñëèòü
äåíåæíûå ñðåäñòâà.

íåé ìíîãî ïðåêðàñíîãî è íåìàëî áåçîáðàçíîãî. Íî
Ðîäèíó, êàê è ðîäèòåëåé, íå âûáèðàþò. Îòñþäà
ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü ìûñëü: õîðîøà ëè, ïëîõà,
íî ýòî ìîÿ Ðîäèíà, è äðóãîé ó ìåíÿ íå áóäåò.

Â õîäå âñòðå÷è ó÷åíèêàì ðàçúÿñíåíû âàæíûå
ïîíÿòèÿ "ïàòðèîòèçì" è "ïàòðèîò". Äîâåäåíî, ÷òî
ëþäè ïðèõîäÿò ê ïîíèìàíèþ ïàòðèîòèçìà ïî-
ðàçíîìó: îäèí ÷åðåç ïðèðîäó èëè èñêóññòâî ðîäíîé
ñòðàíû, äðóãîé - ÷åðåç åå èñòîðèþ, òðåòèé - ÷åðåç
ðåëèãèîçíóþ âåðó, à êòî-òî ÷åðåç ñëóæáó â àðìèè.
Ñêîëüêî ëþäåé - ñòîëüêî ïóòåé. Òðóäíî, íî
íåîáõîäèìî íàéòè ïàòðèîòè÷åñêóþ òðîïèíêó ê
ñâîåìó ñåðäöó.

À êòî æå ýòî òàêîé - ïàòðèîò? - ñïðîñèëè íà
çàíÿòèè øêîëüíèêè. "Òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî
ÿçûêà" Ñ. Îæåãîâà äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
äàííîìó ñëîâó: "×åëîâåê, ïðåäàííûé ñâîåìó
íàðîäó, ëþáÿùèé ñâîå îòå÷åñòâî, ãîòîâûé íà
æåðòâû è ñîâåðøàþùèé ïîäâèãè âî èìÿ èíòåðåñîâ
ñâîåé ðîäèíû". Ñ ïîíÿòèåì "ïàòðèîò" íåðàçðûâíî
ñâÿçàíî ïîíÿòèå "ïàòðèîòèçì". Èçâåñòíî, ÷òî èäåè
ïàòðèîòèçìà â èñòîðèè Ðîññèè çàíèìàëè è
çàíèìàþò îäíî èç êëþ÷åâûõ ìåñò.

Âî âðåìÿ áåñåäû ó÷åíèêè ïîíÿëè, ÷òî â ðåøåíèè
ïðîáëåì ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå îíè ñàìè, îñîçíàâàÿ âñþ
âàæíîñòü ñâîåãî ó÷àñòèÿ â æèçíè Ðîäèíû, ëþáèòü,
çíàòü è óâàæàòü åå êóëüòóðó, òðàäèöèè è èñòîðèþ.

Ðóêîâîäèòåëü 496 âîåííîãî ñëåäñòâåííîãî
îòäåëà Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïîäïîëêîâíèê þñòèöèè
Æîãîâ Ðîìàí Ãåííàäüåâè÷..
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Î âðåäå ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè

Ïðèðîäíûé íèêîòèí â âåéïàõ çàìåíåí õèìè÷åñêèì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò åùå áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ
îðãàíèçìà. Ñèíòåòè÷åñêèé èëè, ïî-äðóãîìó, ñîëåâîé íèêîòèí - ýòî î÷åíü òîêñè÷íîå âåùåñòâî è ïî-
èíîìó âëèÿåò íà îðãàíèçì. Â ÷èñëî õèìè÷åñêèõ çàìåíèòåëåé âõîäèò ñóëüôàò íèêîòèíà. Ðàíåå îí
èñïîëüçîâàëñÿ êàê ïåñòèöèä äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âðåäèòåëåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è áîðüáû ñ áîëåçíÿìè
ðàñòåíèé, íî áûë çàïðåùåí èç-çà ïîâûøåííîé òîêñè÷íîñòè.

 À åùå ìíîãî îïàñíîé õèìèè
Ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû è âåéïû çàïðàâëÿþò æèäêîñòüþ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ôîðìàëüäåãèä,

ïðîïèëåíãëèêîëü, àöåòàëüäåãèä è äðóãèå êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà - òå, ÷òî ïðîâîöèðóþò îáðàçîâàíèå
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Àêðîëåèí âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ó ãëèîêñàëÿ åñòü
ìóòàãåííûå ñâîéñòâà. Ïðîïèëåíãëèêîëü èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ áûòîâîé õèìèè.
Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, îí ïîðàæàåò ïî÷êè è ãîëîâíîé ìîçã, íàðóøàÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå.

 Íå âñå òàê ñëàäêî
Àðîìàòèçàòîðû, ñîäåðæàùèåñÿ â àýðîçîëå ñèãàðåò, òàêèå ñëàäêèå è ìÿãêèå, ñîçäàþò èëëþçèþ ó

ïîòðåáèòåëÿ î ïîëíåéøåé áåçâðåäíîñòè ýòèõ ïðîäóêòîâ. Â ðåàëüíîñòè, ýòî òîêñè÷íûå âåùåñòâà, íå
ïðåäóñìîòðåííûå äëÿ âäûõàíèÿ. Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì â ñîñòàâå àýðîçîëÿ, îíè ïðîíèêàþò â ëåãêèå è
ïîâðåæäàþò èõ íà êëåòî÷íîì óðîâíå. ×åì âêóñíåå, òåì îïàñíåå: îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ àðîìàòèçàòîðîâ
- äèàöåðèë, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñëàäêèõ àðîìàòîâ è âêóñà ïîïêîðíà - íà ñàìîì äåëå ìîùíûé
ðàçäðàæèòåëü, ñïîñîáíûé âûçâàòü èëè óñèëèâàòü âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îáëèòåðèðóþùèé
áðîíõèîëèò - çàáîëåâàíèå, êîòîðîå òàêæå íàçûâàþò "ïîïêîðíîâîå ë¸ãêîå".

 "Áåçîïàñíûé" ïàð ñîäåðæèò òîêñè÷íûå ìåòàëëû…
Ïðè èñïîëüçîâàíèè âåéïà ñïèðàëü íàãðåâàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êóðèòåëüíûé ñîñòàâ íà÷èíàåò

âûäåëÿòü ïàð. Èç íàãðåâàåìîé ñïèðàëè â ïàð, à çíà÷èò â îðãàíèçì ïîïàäàþò òàêæå òîêñè÷íûå ìåòàëëû,
êàê õðîì, íèêåëü, ñâèíåö, ìàðãàíåö è öèíê. ×åì ìîùíåå óñòðîéñòâî äëÿ âåéïèíãà, òåì áîëüøå
êîíöåíòðàöèÿ òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ â àýðîçîëè.

 À åùå îíè âçðûâàþòñÿ
Â Ðîññèè è ìèðå óæå çàôèêñèðîâàíî ìíîæåñòâî èíöèäåíòîâ, êîãäà ýëåêòðîííàÿ ñèãàðåòà âçðûâàëàñü

â ðóêàõ èëè âî ðòó ó êóðÿùåãî. Òàê, â ïðîøëîì ãîäó 17-ëåòíåìó ìîñêîâñêîìó øêîëüíèêó îò âçðûâà
ñèãàðåòû âûáèëî çóáû, ðàçâîðîòèëî ãóáû è ÷åëþñòè. Åìó ïîíàäîáèëîñü âñòàâèòü çóáû è ñäåëàòü
ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ. Â èþíå 2022 ãîäà îò ýòîãî æå ïîñòðàäàë 13-ëåòíåìèé øêîëüíèê èç Ïîäìîñêîâüÿ:
åìó ðàçîðâàëî ïîëîâèíó ëèöà. Â òîì æå ìåñÿöå ïîäðîñòîê èç Åêàòåðèíáóðãà ëèøèëñÿ çóáîâ èç-çà
âçðûâà âåéïà âî ðòó.

 Æèäêîñòü äëÿ âåéïà áåç íèêîòèíà òîæå îïàñíà
Ïîìèìî íèêîòèíà, æèäêîñòè äëÿ âåéïîâ è ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò ñîäåðæàò äðóãèå îïàñíûå âåùåñòâà,

ïîýòîìó òàêîå êóðåíèå âñå ðàâíî áóäåò íàíîñèòü âðåä. Ê òîìó æå, ÷àñòî êóðèëüùèêè, ïåðåøåäøèå íà
òàêèå æèäêîñòè, âîçâðàùàþòñÿ ê îáû÷íûì, ïîòîìó ÷òî íå ïîëó÷àþò ïðèâû÷íîãî ýôôåêòà îò òàêèõ
âåéïîâ. Ê òîìó æå, ââèäó òîãî, ÷òî ïðîèçâîäñòâî, ñîñòàâ æèäêîñòåé äëÿ âåéïîâ ïîêà íå êîíòðîëèðóåòñÿ,
óçíàòü òî÷íûé ñîñòàâ è äîçèðîâêó êîìïîíåíòîâ íåâîçìîæíî.



 4-ÿ ñòðàíèöà

УЧРЕДИТЕЛЬ: администрация ГО ЗАТО СВОБОДНЫЙ.

НАШ АДРЕС: 624790, пгт. Свободный, ул. Майского, 67.
Тел./факс: (34345)58111, 58485. E-mail: adm_zato_svobod@mail.ru

Дизайн и верстка:  Е.Н.Косенко                               Тираж: 500 шт.

Ñäà÷à íîìåðà â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó - 15.00, ôàêòè÷åñêè - 14.00.
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Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäîëæàåòñÿ íàáîð íà
âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó

Äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ñ
çàÿâëåíèåì  ïî àäðåñó:
- Ïóíêò îòáîðà íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó: ã. Åêàòåðèíáóðã,

óë. Áàêèíñêèõ Êîìèññàðîâ, ä. 173, òåë. 8-(343)-223-02-82, 229-05-11 (çâîíîê
áåñïëàòíûé);
- âîåííûé êîìèññàðèàò ã. Âåðõíÿÿ Ñàëäà: óë. Ñïîðòèâíàÿ, äî. 2, êîðïóñ 4

òåë. 8(3434) 5-505-17;
- ëè÷íî ëèáî ïîäàòü çàÿâêó ÷åðåç ýëåêòðîííûé ñåðâèñ: "Ñòàòü äîáðîâîëüöåì

èëè êîíòðàêòíèêîì" íà åäèíîì ïîðòàëå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã GOSUSLUGI.RU.


