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Îá îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25"

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ
ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25", â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
29 äåêàáðÿ 2012 ãîäà ¹ 273-ÔÇ "Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè", Çàêîíîì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè   îò 10 ìàðòà 1999
ãîäà ¹ 4-ÎÇ "Î ïðàâîâûõ àêòàõ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè", Çàêîíîì
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò 15 èþëÿ 2013 ãîäà ¹ 78-ÎÇ
"Îá îáðàçîâàíèè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè", Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè   îò 05.03.2014 ¹ 146-ÏÏ
"Îá îáåñïå÷åíèè ïèòàíèåì îáó÷àþùèõñÿ ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ
â ãîñóäàðñòâåííûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ìóíèöèïàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ, ÷àñòíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ è
îáîñîáëåííûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî èìåþùèì
ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ îñíîâíûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì,   à òàêæå îáó÷àþùèõñÿ ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â
ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ðåàëèçóþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå èñêóññòâ, è îáîñîáëåííûõ ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ òàêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî îñíîâíûì
îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì è ïî îáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå
èñêóññòâ, èíòåãðèðîâàííûì ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè
îñíîâíîãî îáùåãî è ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ", Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè   îò 03.09.2020 ¹ 621-ÏÏ
"Îá îðãàíèçàöèè áåñïëàòíîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ,
ïîëó÷àþùèõ íà÷àëüíîå îáùåå îáðàçîâàíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è
ìóíèöèïàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ,
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè", ïèñüìîì
äèðåêòîðà ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" îò 10.10.2023 ¹ 90, ðóêîâîäñòâóÿñü
Óñòàâîì ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Óñòàíîâèòü äâóõðàçîâîå ïèòàíèå (çàâòðàê è îáåä) äëÿ

îáó÷àþùèõñÿ  ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25".
2. Óñòàíîâèòü äîïîëíèòåëüíîå áåñïëàòíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå

(ïîëäíèê) çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
êàäåòñêèõ êëàññîâ ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" â ðàçìåðå 48 ðóáëåé 30
êîïååê íà îäíîãî îáó÷àþùåãîñÿ â ó÷åáíûé äåíü (ñòîèìîñòü íàáîðà
ïðîäóêòîâ - 48 ðóáëåé 30 êîïååê).

3. Óñòàíîâèòü ñòîèìîñòü ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ (çàâòðàê) íà îäíîãî
îáó÷àþùåãîñÿ   1-4-õ êëàññîâ ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" çà ñ÷åò ñðåäñòâ
îáëàñòíîãî áþäæåòà â ðàçìåðå 45 ðóáëåé 60 êîïååê â ó÷åáíûé
äåíü (ñòîèìîñòü íàáîðà ïðîäóêòîâ -  45 ðóáëåé 60 êîïååê).

4. Óñòàíîâèòü ñòîèìîñòü ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ (çàâòðàê) íà îäíîãî

îáó÷àþùåãîñÿ    5-11-õ êëàññîâ ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" â ðàçìåðå 48
ðóáëåé 30 êîïååê â ó÷åáíûé äåíü (ñòîèìîñòü íàáîðà ïðîäóêòîâ -
48 ðóáëåé 30 êîïååê).

4.1. Óñòàíîâèòü ðîäèòåëüñêóþ ïëàòó çà ãîðÿ÷åå ïèòàíèå
(çàâòðàê) îáó÷àþùèõñÿ 5-11-õ êëàññîâ (çà èñêëþ÷åíèåì
îáó÷àþùèõñÿ, îòíîñÿùèõñÿ   ê ëüãîòíîé êàòåãîðèè, óêàçàííûì
â ïóíêòàõ 4.2, 4.3. íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ)  â ðàçìåðå 48 ðóáëåé
30 êîïååê íà îäíîãî îáó÷àþùåãîñÿ â ó÷åáíûé äåíü.

4.2. Ïðåäîñòàâëÿòü áåñïëàòíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (çàâòðàê) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 5-11-õ êëàññîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå äåòÿì-
èíâàëèäàì.

4.3. Ïðåäîñòàâëÿòü áåñïëàòíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (çàâòðàê) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 5-11-õ êëàññîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ëüãîòíîé êàòåãîðèè, à èìåííî:

4.3.1. Äåòÿì-ñèðîòàì, äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ëèöàì  èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé;

4.3.2. Äåòÿì èç ñåìåé, èìåþùèõ ñðåäíåäóøåâîé äîõîä íèæå
âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, óñòàíîâëåííîãî â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè;

4.3.3. Äåòÿì èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.
5. Óñòàíîâèòü ñòîèìîñòü ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ (îáåä) íà îäíîãî

îáó÷àþùåãîñÿ 1-4-õ êëàññîâ ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" â ðàçìåðå 103
ðóáëÿ 60 êîïååê â ó÷åáíûé äåíü (ñòîèìîñòü íàáîðà ïðîäóêòîâ -
103 ðóáëÿ 60 êîïååê).

5.1. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà óñòàíîâèòü íîðìàòèâ
êîìïåíñàöèè (óäåøåâëåíèå) ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ (îáåä)
îáó÷àþùèõñÿ 1-4-õ êëàññîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ëüãîòíûõ êàòåãîðèé
îáó÷àþùèõñÿ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïîäïóíêòàìè 5.3.,
5.4. íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ) â ðàçìåðå 10 ðóáëåé íà îäíîãî
îáó÷àþùåãîñÿ  â ó÷åáíûé äåíü.

5.2. Çà ñ÷åò íîðìàòèâà êîìïåíñàöèè (óäåøåâëåíèÿ) óñòàíîâèòü
ðîäèòåëüñêóþ ïëàòó çà ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (îáåä) îáó÷àþùèõñÿ 1-
4-õ êëàññîâ (çà èñêëþ÷åíèåì îáó÷àþùèõñÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ëüãîòíîé êàòåãîðèè, óêàçàííûì â ïîäïóíêòàõ 5.3,  5.4. íàñòîÿùåãî
ïîñòàíîâëåíèÿ) â ðàçìåðå 93 ðóáëÿ 60 êîïååê íà îäíîãî
îáó÷àþùåãîñÿ â ó÷åáíûé äåíü.

5.3. Ïðåäîñòàâëÿòü áåñïëàòíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (îáåä) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 1-4-õ êëàññîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå äåòÿì-
èíâàëèäàì.

5.4. Ïðåäîñòàâëÿòü áåñïëàòíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (îáåä) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 1-4-õ êëàññîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ëüãîòíîé êàòåãîðèè, à èìåííî:

5.4.1. Äåòÿì-ñèðîòàì, äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ëèöàì èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé;

5.4.2. Äåòÿì èç ñåìåé, èìåþùèõ ñðåäíåäóøåâîé äîõîä íèæå
âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, óñòàíîâëåííîãî â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè;

5.4.3. Äåòÿì èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

îò "17" îêòÿáðÿ 2023 ãîäà ¹ 580
ïãò. Ñâîáîäíûé



 2-ÿ ñòðàíèöà¹  (29) îò 18.10.2023

îò "17" îêòÿáðÿ 2023 ãîäà ¹ 582
ïãò. Ñâîáîäíûé

Îá óòâåðæäåíèè ñðåäíåé ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè îäíîãî
êâàäðàòíîãî ìåòðà îáùåé ïëîùàäè æèëîãî ïîìåùåíèÿ íà 4
êâàðòàë 2023 ãîäà íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ
Ñâîáîäíûé

Íà îñíîâàíèè Æèëèùíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïîñòàíîâëåíèÿ  Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
30.12.2017 ¹ 1710 "Îá óòâåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíûì è êîìôîðòíûì
æèëüåì è êîììóíàëüíûìè óñëóãàìè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè", Çàêîíà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò 22 èþëÿ 2005 ãîäà
¹ 96-ÎÇ "Î ïðèçíàíèè ãðàæäàí ìàëîèìóùèìè â öåëÿõ
ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ïî äîãîâîðàì ñîöèàëüíîãî íàéìà æèëûõ
ïîìåùåíèé ìóíèöèïàëüíîãî ôîíäà íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè", ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
îò 24.10.2013 ¹ 1296-ÏÏ "Îá óòâåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè "Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñòðîèòåëüíîì
êîìïëåêñå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè äî 2027 ãîäà", Ïðèêàçà
Ìèíèñòåðñòâà ñòðîèòåëüñòâà è ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò 27.11.2015 ¹ 470-Ï "Îá óòâåðæäåíèè
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ðàñïîëîæåííûõ
íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ïî îïðåäåëåíèþ ñðåäíåé
ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè îäíîãî êâàäðàòíîãî ìåòðà îáùåé ïëîùàäè
æèëûõ ïîìåùåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì îòäåëüíûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí", ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ  êîìèññèè ïî îïðåäåëåíèþ
ñðåäíåé ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè îäíîãî êâàäðàòíîãî ìåòðà îáùåé
ïëîùàäè æèëûõ ïîìåùåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí ¹ 4 îò 17.10.2023, ðóêîâîäñòâóÿñü Óñòàâîì
ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé,

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Óòâåðäèòü ñðåäíþþ ðûíî÷íóþ ñòîèìîñòü îäíîãî êâàäðàòíîãî

ìåòðà îáùåé ïëîùàäè æèëîãî ïîìåùåíèÿ, ñëîæèâøóþñÿ â
ãîðîäñêîì îêðóãå ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé è èñïîëüçóåìóþ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòîâ ïî ïðèçíàíèþ ãðàæäàí ìàëîèìóùèìè â
öåëÿõ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò íóæäàþùèõñÿ â ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî
äîãîâîðàì ñîöèàëüíîãî íàéìà æèëûõ ïîìåùåíèÿõ
ìóíèöèïàëüíîãî æèëèùíîãî ôîíäà, ïî ïðèçíàíèþ ìîëîäûõ
ñåìåé íóæäàþùèìèñÿ â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé íà 4
êâàðòàë 2023 ãîäà â ðàçìåðå 59 842 (ïÿòüäåñÿò äåâÿòü òûñÿ÷
âîñåìüñîò ñîðîê äâà ðóáëÿ) ðóáëÿ.

2. Ïîñòàíîâëåíèå îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå "Ñâîáîäíûå âåñòè" è
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ
Ñâîáîäíûé.

Ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà
   À.Â. Èâàíîâ

6. Óñòàíîâèòü ñòîèìîñòü ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ (îáåä) íà îäíîãî
îáó÷àþùåãîñÿ  5-11-õ êëàññîâ ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" â ðàçìåðå 110
ðóáëåé 60 êîïååê â ó÷åáíûé äåíü (ñòîèìîñòü íàáîðà ïðîäóêòîâ -
110 ðóáëåé 60 êîïååê).

6.1. Çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà óñòàíîâèòü íîðìàòèâ
êîìïåíñàöèè (óäåøåâëåíèå) ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ (îáåä) îáó÷àþùèõñÿ
5-11-õ êëàññîâ  (çà èñêëþ÷åíèåì ëüãîòíûõ êàòåãîðèé
îáó÷àþùèõñÿ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïîäïóíêòàìè 6.3., 6.4. íàñòîÿùåãî
ïîñòàíîâëåíèÿ) â ðàçìåðå 20 ðóáëåé íà îäíîãî îáó÷àþùåãîñÿ
â ó÷åáíûé äåíü.

6.2. Çà ñ÷åò íîðìàòèâà êîìïåíñàöèè (óäåøåâëåíèÿ) óñòàíîâèòü
ðîäèòåëüñêóþ ïëàòó çà ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (îáåä) îáó÷àþùèõñÿ 5-
11-õ êëàññîâ (çà èñêëþ÷åíèåì îáó÷àþùèõñÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ëüãîòíîé êàòåãîðèè, óêàçàííûì â ïîäïóíêòàõ 6.3,   6.4. íàñòîÿùåãî
ïîñòàíîâëåíèÿ) â ðàçìåðå 90 ðóáëåé 60 êîïååê íà îäíîãî
îáó÷àþùåãîñÿ â ó÷åáíûé äåíü.

6.3. Ïðåäîñòàâëÿòü áåñïëàòíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (îáåä) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 5-11-õ êëàññîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå äåòÿì-
èíâàëèäàì.

6.4. Ïðåäîñòàâëÿòü áåñïëàòíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (îáåä) çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 5-11-õ êëàññîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ëüãîòíîé êàòåãîðèè, à èìåííî:

6.4.1. Äåòÿì-ñèðîòàì, äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, ëèöàì  èç ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé;

6.4.2. Äåòÿì èç ñåìåé, èìåþùèõ ñðåäíåäóøåâîé äîõîä íèæå
âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, óñòàíîâëåííîãî â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè;

6.4.3. Äåòÿì èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.
7. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ áåñïëàòíîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ

îáó÷àþùåìó ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" ñëóæàò:
7.1. Çàÿâëåíèå ðîäèòåëÿ (çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) íà

ïðåäîñòàâëåíèå áåñïëàòíîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ;
7.2. Äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå îñíîâàíèå ïðåäîñòàâëåíèÿ

áåñïëàòíîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ;
7.3. Ïðèêàç äèðåêòîðà ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" î ïðåäîñòàâëåíèè

îáó÷àþùåìóñÿ ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" áåñïëàòíîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ.
8. Äåíåæíûå ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå íà ïèòàíèå îáó÷àþùèõñÿ

ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" çà ñ÷åò âñåõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ, íîñÿò
öåëåâîé õàðàêòåð.

9. Îòâåòñòâåííîñòü çà íåöåëåâîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ íåñåò
äèðåêòîð ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

10. Äèðåêòîðó ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" îñóùåñòâëÿòü ïðåäîñòàâëåíèå
ïèòàíèÿ (âîçìåùåíèå ñòîèìîñòè ïèòàíèÿ) îáó÷àþùèìñÿ ÌÁÎÓ
"ÑØ ¹ 25" â ñîîòâåòñòâèè    ñ óòâåðæäåííûìè íîðìàìè ïèòàíèÿ
íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, èñõîäÿ    èç èõ ôàêòè÷åñêîãî
ïðåáûâàíèÿ â ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25" â ó÷åáíûé äåíü.

11. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèì ñèëó ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé îò 12.08.2022 ¹ 445 "Îá
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ÌÁÎÓ "ÑØ ¹ 25".

12. Ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñ 01.11.2023.
13. Ïîñòàíîâëåíèå îïóáëèêîâàòü â ãàçåòå "Ñâîáîäíûå âåñòè" è

íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ
Ñâîáîäíûé.

Ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà
      À.Â. Èâàíîâ

ÏÎËÅÇÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 13.06.2023 ¹ 221- ÔÇ "Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ñò. 25 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" èçìåíåí ïîðÿäîê
îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìåäîñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííóþ ñ äâèæåíèåì ïîåçäîâ è ìàíåâðîâîé
ðàáîòîé.

 Òåïåðü íà ðàáîòó, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííóþ ñ äâèæåíèåì

ïîåçäîâ è ìàíåâðîâîé ðàáîòîé, íå ïðèíèìàþòñÿ ëèöà, íå
ïðîøåäøèå îáÿçàòåëüíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî (ïðè ïîñòóïëåíèè
íà ðàáîòó) ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, à òàêæå ëèöà, ïîäâåðãíóòûå
àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ çà ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à ëèáî
íîâûõ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, äî
îêîí÷àíèÿ ñðîêà, â òå÷åíèå êîòîðîãî ëèöî ñ÷èòàåòñÿ
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ïîäâåðãíóòûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ. Ðàáîòíèêè
óêàçàííîé êàòåãîðèè îáÿçàíû ïðîõîäèòü êàê îáÿçàòåëüíûå
ïðåäðåéñîâûå (ïðåäñìåííûå), òàê è ïîñëåðåéñîâûå
(ïîñëåñìåííûå) ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, à òàêæå ïî òðåáîâàíèþ
ðàáîòîäàòåëåé ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ñîñòîÿíèå
îïüÿíåíèÿ (àëêîãîëüíîãî, íàðêîòè÷åñêîãî èëè èíîãî òîêñè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ).

Êðîìå òîãî, â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ôóíêöèè è
ïîëíîìî÷èÿ ó÷ðåäèòåëÿ â îòíîøåíèè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþò ÎÀÎ
"Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè" èëè åãî äî÷åðíèå îáùåñòâà,
äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü äèñòàíöèîííûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû. Äëÿ
ýòîãî óêàçàííûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè âïðàâå ïðèâëåêàòü
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.
Ïðîâåäåíèå òàêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íå îñóùåñòâëÿåòñÿ â
îòíîøåíèè ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ ðàáîòû, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííûå ñ óïðàâëåíèåì æåëåçíîäîðîæíûì ïîäâèæíûì ñîñòàâîì,
îñóùåñòâëÿþùèì ïåðåâîçêó ïàññàæèðîâ, à òàêæå îïàñíûõ ãðóçîâ
ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ æåëåçíîäîðîæíûõ ïåðåâîçîê.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèñòàíöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äîëæíà
áûòü îáåñïå÷åíà èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ðàáîòíèêà,
ïðîõîäÿùåãî ìåäèöèíñêèé îñìîòð, èñêëþ÷àþùàÿ ïðîõîæäåíèå
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà èíûì ëèöîì. Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ
äèñòàíöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ â îòíîøåíèè ðàáîòíèêà íå
ìåíåå 2 ðàç â ãîä ïðîâîäÿòñÿ â î÷íîé ôîðìå õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàëè÷èÿ (îòñóòñòâèÿ) â îðãàíèçìå
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ìåòàáîëèòîâ.

Èíñóëüò — ýòî îñòðîå íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñèìïòîìû èíñóëüòà:
Ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ;
Ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ;
Îíåìåíèå, ñëàáîñòü èëè ïàðàëè÷ îäíîé ñòîðîíû òåëà;
Ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ, äâîåíèå ïðåäìåòîâ èëè èõ ðàçìûòèå;
Âíåçàïíàÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.
Ôàêòîðû ðèñêà:
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ íà 7,5 ìì.

ðò. ñò. óâåëè÷èâàåò ðèñê èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà âäâîå);
Ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè;
Àòåðîñêëåðîç;
Êóðåíèå;
Äèàáåò;
Ïîæèëîé âîçðàñò (îñîáåííî ïîñëå 65 ëåò);
Ïåðåíåñåííûå è ñóùåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, îñîáåííî

ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ è èíôàðêò
ìèîêàðäà.

Ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïîâûøàåò íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿò ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü,
âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, ñàõàðíûé äèàáåò,
îæèðåíèå. Åñëè ïîäîáðàíà àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ è ïàöèåíò ÷åòêî
âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, ýòî ìèíèìèçèðóåò ðèñêè.

23-29 îêòÿáðÿ - Íåäåëÿ
áîðüáû ñ èíñóëüòîì

Êàê èçáåæàòü èíñóëüòà
Ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ

ðèñêà, ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíñóëüòà, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé,
óêðåïëÿþùèõ ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü èíñóëüòà ñëåäóåò çíàòü ïðè÷èíû,
êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðèñê èíñóëüòà óâåëè÷èâàåò:

âîçðàñò: ïîñëå 50 ëåò êàæäîå äåñÿòèëåòèå æèçíè ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â 2 ðàçà;

îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü: âäâîå óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê
èíñóëüòà íàëè÷èå ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè îñòðîå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

àðèòìèÿ: ó 5% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèÿìè ðèòìà
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò;

ñóæåíèå èëè çàêóïîðêà ñîííûõ àðòåðèé è ïîâûøåíèå
ñêëîííîñòè ê îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ ïðèâîäÿò ê èíñóëüòó ó 5-7%
ïàöèåíòîâ;

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Ëþäè, êîòîðûå âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ïåðå÷èñëåííûì âûøå
ïàðàìåòðàì, äîëæíû ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, â òîì ÷èñëå äèñïàíñåðèçàöèþ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè âðà÷ íàçíà÷èò èì îáñëåäîâàíèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì):

óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå êðóïíûõ ñîñóäîâ (ïðåæäå âñåãî
– ñîííûõ àðòåðèé);

ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ;
ýõîêàðäèîãðàôèþ;
ðàçâåðíóòûå àíàëèçû êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì ëèïèäíîãî

ïðîôèëÿ, ñêëîííîñòè ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ;
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà – àìèíîêèñëîòû, êîòîðàÿ

ïðèâîäèò ê ðàííåìó àòåðîñêëåðîçó è îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ. Îíà
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü èíñóëüòà è èíôàðêòà â 5-8 ðàç;

êîìïüþòåðíóþ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òåðàïèþ;
äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà;
íåéðîìèîãðàôèþ;
ñóòî÷íîå õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèðîâàíèå è ÝÊÃ.
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà – ñèñòåìà ìåð,

íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ïåðâîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
êàòàñòðîôû (èíñóëüò, èíôàðêò). Âðà÷è ðåêîìåíäóþò ïàöèåíòàì
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ÷òîáû ñíèçèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà. Àêñèîìîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëà: ñíèæåíèå ìàññû
òåëà + îòêàç îò êóðåíèÿ íèêîòèíà + ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
Èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè â ñî÷åòàíèè ñ ðåãóëÿðíîé îáîñíîâàííîé
ïðåâåíòèâíîé (ïðåäóïðåæäàþùåé) ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü èíñóëüò è äîáàâèòü äîïîëíèòåëüíûõ
8-10 ëåò æèçíè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî:

Ó êóðÿùèõ ëþäåé èíñóëüò ñëó÷àåòñÿ â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
íåêóðÿùèõ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âîçðàñò êóðèëüùèêà: ó
êóðÿùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå äî 55 ëåò êóðåíèå
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Â
ïîâðåæäåííîé ñîñóäèñòîé ñòåíêå ðàçâèâàåòñÿ àòåðîñêëåðîç
(óòîëùåíèå ñòåíêè è óìåíüøåíèå ïðîñâåòà), à ýòî ïîâûøàåò ðèñê
îáðàçîâàíèÿ òðîìáà â ñîñóäàõ ìîçãà. Êóðåíèå âëèÿåò íà ñâîéñòâà
êëåòîê êðîâè îòâå÷àþùèõ çà ñâåðòûâàåìîñòü – òðîìáîöèòîâ, â
ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ â êðóïíûõ
àðòåðèÿõ, íåñóùèõ êðîâü ê ìîçãó è ñåðäöó. È åùå êóðåíèå
ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÿâëÿþùååñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âûñîêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âîçíèêíîâåíèþ äèàáåòà è ñîçäàåò
ïîâûøåííóþ íàãðóçêó íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó. Ïîíÿòíî, ÷òî
óìåíüøèòü âåñ íåâîçìîæíî áåç ïðàâèëüíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ.

Èçó÷åíèå òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 35 ëåò (Nurses' Health
Study) ïîêàçàëî, ÷òî îáû÷íîå ïèòàíèå åâðîïåéöà, âêëþ÷àþùåå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìÿñà, ÿèö, æàðåíîé è ñîëåíîé ïèùè,
î÷èùåííûé õëåá, æèðíûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñëàäêèå äåñåðòû
è ÷èïñû, óâåëè÷èâàåò ðèñê èíñóëüòà íà 58%. Â òî âðåìÿ êàê
óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ èç öåëüíûõ çåðåí, ôðóêòîâ, îâîùåé è
ðûáû ñíèæàåò ýòîò ðèñê íà 30%.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äëÿ
ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà íóæíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ 30 ìèíóò íå ìåíåå 5 ðàç â íåäåëþ. Ëó÷øå âñåãî
ïîäõîäèò àýðîáíàÿ íàãðóçêà – ýòî ïîâòîðÿþùèåñÿ óïðàæíåíèÿ,
ïðè êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â îðãàíèçì.
Íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì – îí ïîðåêîìåíäóåò
âèä àêòèâíîñòè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé.

Îòëè÷íîé ãèìíàñòèêîé äëÿ ñîñóäîâ ìîçãà ÿâëÿþòñÿ òàíöû.
Âûïîëíÿÿ òàíöåâàëüíûå ïà, ÷åëîâåê òðåíèðóåò êîîðäèíàöèþ,
åãî êðîâü îáîãàùàåòñÿ êèñëîðîäîì, óëó÷øàåòñÿ åå öèðêóëÿöèÿ.
Ñíèæàåòñÿ òîíóñ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ýëàñòè÷íûìè.

Êðîìå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ðåàáèëèòîëîãè
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ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
Â àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ

Ñâîáîäíûé òðåáóþòñÿ:

- Íà÷ààëüíèê îòäåëà îáðàçîâàíèÿ, ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè, êóëüòóðû è ñïîðòà.

-Âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäåëà îáðàçîâàíèÿ,
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, êóëüòóðû è ñïîðòà.

-Âåäóùèé ñïåöèàëèñò ôèíàíñîâîãî îòäåëà

- Ñïåöèàëèñò 1 êàòåãîðèè îòäåëà ãîðîäñêîãî
õîçÿéñòâà

-Ñåêðåòàðü àäìèíèñòðàòèâíîé êîìèññèè
(0,4 ñòàâêè)

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: óë. Ìàéñêîãî 67,
êàá., 209 òåë. (34345) 5-81-11

ðåêîìåíäóþò âêëþ÷àòü â êîìïëåêñ åæåäíåâíîé ãèìíàñòèêè
óïðàæíåíèÿ, óëó÷øàþùèå êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà. Îíè âêëþ÷àþò
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ñ èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ ãîëîâû:

íàêëîíû èç ñòîðîíû â ñòîðîíó;
âðàùåíèå ãîëîâîé;
ïåðåâîðîòû;
êóâûðêè.
Ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòèêè íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà äûõàíèåì,

äâèæåíèÿ ãîëîâîé ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïëàâíî, áåç ðûâêîâ. Åñëè
ïîÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ,
ñèëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå ãèìíàñòèêó ñëåäóåò ïðåðâàòü è
âîçîáíîâèòü ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî îòäûõà, ñíèçèâ
èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèé.

Åñëè ó ÷åëîâåêà âàðèêîçíîðàñøèðåííûå âåíû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé (èëè òðîìáîôëåáèò), â íèõ ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ
òðîìáû, êîòîðûå îòðûâàþòñÿ, ïåðåìåùàþòñÿ ñ òîêîì êðîâè â
ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà è âûçûâàþò èíñóëüò. ×òîáû ñíèçèòü
íàãðóçêó íà íèæíèå êîíå÷íîñòè, ìîæíî äåëàòü óïðàæíåíèÿ â
âîäå. Ïëàâàíèå, ïðèíÿòèå áàëüíåîëîãè÷åñêèõ âàíí, àêâààýðîáèêà
è äàæå ïðîñòîå îáëèâàíèå íîã ïðîõëàäíîé âîäîé ýòî ñòèìóëèðóåò
êðîâîîáðàùåíèå è çàñòàâëÿåò ñîñóäû íîã ñæèìàòüñÿ è
ðàçæèìàòüñÿ ñ áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ. Òàêàÿ ðåãóëÿðíàÿ
çàðÿäêà äëÿ ñîñóäîâ ñïîñîáñòâóåò èõ óêðåïëåíèþ è äåëàåò
ñòåíêè íîæíûõ âåí áîëåå ýëàñòè÷íûìè.

Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ñîñóäîâ íîã ðåàáèëèòîëîãè òàêæå
ðåêîìåíäóþò íåñïåøíûé áåã òðóñöîé. Ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêîé èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ íîøåíèå êîìïðåññèîííîãî
òðèêîòàæà.

Íàðóøåíèå öèðêóëÿöèè êðîâè â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøåííîå äàâëåíèå è ïðî÷èå íåïðèÿòíûå
ñèìïòîìû âûçûâàåò ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ øåè. Óêðåïëÿÿ øåéíûå
ìûøöû, ìîæíî èõ âîññòàíîâèòü è ïðåäîòâðàòèòü èíñóëüò.
Ðåàáèëèòîëîãè ðåêîìåíäóþò âûïîëíÿòü ïîâîðîòû, íàêëîíû è
âðàùåíèÿ ãîëîâû. Âñå äâèæåíèÿ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïëàâíî, íå
çàáûâàÿ ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì äûõàíèåì.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
Êàêîå ëåêàðñòâî ñëåäóåò ïðèíèìàòü äëÿ òîãî ÷òîáû

ïðåäîòâðàòèòü èíñóëüò? Êàðäèîëîãè ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòèêó
èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

ïðèìåíåíèå ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ;
ëå÷åíèå ñòàòèíàìè;
àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Îíà ïðåñëåäóåò ñëåäóþùóþ öåëü: ïðåäóïðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ
òðîìáîâ âíóòðè ñîñóäîâ è ïðåäîòâðàùåíèå èíñóëüòà. Ïðåïàðàòû
äîëæåí íàçíà÷èòü âðà÷.

Ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè êîðîíàðíîãî ýìáîëè÷åñêîãî
èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (âèä
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà) ïðèìåíÿþò àíòèêîàãóëÿíòû. Åñëè
îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ, íàçíà÷àþò
àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó. Ýòîò ïðåïàðàò ðåêîìåíäîâàí
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
èìåþùèì êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îáëèòåðèðóþùåãî
àòåðîñêëåðîçà. Åñëè ó ïàöèåíòà âûÿâëåíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòå, ïðèìåíÿþò êëîïðèäîãðåë.

Ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ íà 7 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà àññîöèèðóåòñÿ ñ ðîñòîì ðèñêà
èíñóëüòà íà 42%. Öåëåâûå öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ íèçêîãî ðèñêà ñîñòàâëÿþò 140 è 90 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà.
Ó ëèö, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà (ñàõàðíûé
äèàáåò, ïåðåíåñåííûå ðàíåå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê) êàðäèîëîãè ðåêîìåíäóþò
óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íèæå 130 è 80 ìì ðòóòíîãî
ñòîëáà.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûì, íåçíà÷èòåëüíî
ïîâûøåííûì èëè äàæå ïîíèæåííûì àðòåðèàëüíûì íóæäàþòñÿ
â ïðè¸ìå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â ñëó÷àå íàëè÷èÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â
êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà êàðäèîëîãè
íàçíà÷àþò ñëåäóþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: b-áëîêàòîðû,
èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, äèóðåòèêè,
áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîäóøíîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî,
êàêîé èç ýòèõ êëàññîâ ïðåïàðàòîâ áîëåå ýôôåêòèâåí, îòñóòñòâóåò.
Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âñå îíè îáëàäàþò
ïðèìåðíî îäèíàêîâûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, è íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò çàäà÷à äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ öèôð
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Òàê æå íåîáõîäèìî ëå÷èòü äèàáåò. Ó òåõ, êòî èì ñòðàäàåò,
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà. Êðîìå
òîãî, áîëüíûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðåíîñÿò èíñóëüò
çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå, ÷åì âñå îñòàëüíûå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî èç-çà àòåðîñêëåðîçà ìíîãèå àðòåðèè íåñïîñîáíû ïåðåìåùàòü
êèñëîðîä. È ïðîãíîç èíñóëüòà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áóäåò çíà÷èòåëüíî õóæå.

Âûâîäû
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èíñóëüòà íåîáõîäèìî:
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû

è äèñïàíñåðèçàöèþ;
íîðìàëèçîâàòü âåñ, îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ;
êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñàõàðà

êðîâè, õîëåñòåðèíà, ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè.


