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УТВЕРЖДЕНО
постановлением администрации
городского округа ЗАТО Свободный
от «01» февраля 2022 г. № 33
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении в городском округе ЗАТО Свободный
массовой лыжной гонки «Лыжня России» в рамках XL открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России»
1. Цели и задачи.
1.1. Массовая лыжная гонка «Лыжня России» в рамках XL открытой всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» (далее – лыжная гонка) проводится с целью привлечения трудящихся и учащейся молодежи городского округа ЗАТО Свободный к регулярным занятиям лыжным спортом, привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, формирования здорового образа жизни.
2. Руководство проведения лыжной гонки.
2.1. Общее руководство осуществляет начальник отдела образования, молодежной политики, культуры и спорта городского округа 
ЗАТО Свободный.
2.2. Непосредственное проведение лыжной гонки возлагается на тренеров-преподавателей МБУ ДО ДЮСШ, главного судью лыжной гонки -  директора МБУ ДО ДЮСШ Краузе Романа Викторовича, главного секретаря лыжной гонки – педагога-организатора Казанцеву Оксану Алексеевну (тел. 8(34345)58299), электронная почта: sportiv72@yandex.ru). 
3. Время и место проведения лыжной гонки.
3.1. Место проведения: лыжная трасса, городской округ 
ЗАТО Свободный, ул. Спортивная.
3.2. Дата проведения: 12.02.2022 г.
3.3. Регистрация участников в 11.00, начало лыжной гонки в 12.00.
3.4. Заявки на участие в лыжной гонке (приложение № 1) и  расписка об участии в соревнованиях и ознакомление с правилами проведения соревнований (приложение № 2) принимаются в МБУ ДО ДЮСШ или 
по электронной почте sportiv72@yandex.ru до 15.00 часов 11.02.2022 г.
3.5. В рамках Декады лыжного спорта с 02.02.2022 по 12.02.2022 жители ГО ЗАТО Свободный имеют возможность самостоятельно преодолеть дистанцию лыжной гонки предварительно зарегистрировавшись на сайте https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSFa6mCjM3Oe-imVPWy3WvHaab_-7C9ufqB_4_kC95IL-Llw/viewform 
Любой зарегистрированный участник может преодолеть выбранную дистанцию на ближайшей лыжной трассе, расположенной на территории 
ГО ЗАТО Свободный в дни проведения Декады лыжного спорта. 
3.6. Лыжная гонка для учащихся МБОУ «СШ № 25»  проводятся в рамках уроков физической культуры с 02 по 11 февраля 2022 года.   
4. Участники лыжной гонки.
4.1. В лыжной гонке принимают участие жители городского округа ЗАТО Свободный.
4.2. Участники лыжной гонки допускаются при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
4.3. 1 забег - глава городского округа ЗАТО Свободный, заместители главы администрации городского округа ЗАТО Свободный, руководители учреждений и предприятий городского округа ЗАТО Свободный (женщины и мужчины, преодолевают дистанцию 1 км вольным стилем);
2 забег – жители, работники учреждений и предприятий городского округа ЗАТО Свободный (женщины и мужчины, преодолевают дистанцию 1 км вольным стилем);
3 забег – спортсмены городского округа ЗАТО Свободный (женщины и мужчины, преодолевают дистанцию 2 км вольным стилем);
4 забег - военнослужащие, сотрудники МЧС (мужчины преодолевают дистанцию 2 км вольным стилем). 
5. Условия подведения итогов.
6.1. Определение победителей и лыжной гонки осуществляется в соответствии с действующими правилами по лыжным гонкам, утвержденными Минспортом России.
6. Награждение.
7.1. Призеры и победители награждаются дипломами и медалями.
Приложение № 1
к Положению о проведении 
в городском округе ЗАТО Свободный
массовой лыжной гонки «Лыжня России» в рамках XL открытой всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России»
Заявка на участие массовой лыжной гонке «Лыжня России» в рамках XL открытой всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России»
Команда________________________________________________________________

	№ п/п
	Ф.И. участника
	Дата рождения
	Личная подпись

	1
	
	
	


Представитель команды                         _________________________________
Руководитель организации                    _________________________________
М.П. организации
Приложение № 2
к Положению о проведении 
в городском округе ЗАТО Свободный
массовой лыжной гонки «Лыжня России» в рамках XL открытой всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России»
Расписка об участии в лыжной гонке и ознакомление с правилами проведения лыжной гонки
_____________________________________________________________________________
Фамилия Имя Отчество
______________________

             Дата рождения
_____________________________________________________________________________

Учреждение
Я понимаю, что посещение выбранного мной спортивного мероприятия не исключает определенную опасность и различные риски получения травмы. Я понимаю, что опасность и возможность риска при участии в спортивном мероприятии, могут вызвать частичную или полную потерю трудоспособности; кроме того может быть нанесен ущерб общему состоянию моего здоровья и благосостоянию. Я понимаю, что никакой объем разумного наблюдения за участниками, а так же обучение или защитная экипировка не может исключить всех рисков и опасностей.

Принимая во внимание опасность участия в спортивных мероприятиях, я осознаю всю важность следования инструкциям организаторов в отношении техники и правил проведения соревнований, и соглашаюсь следовать данным инструкциям и правилам проведения соревнований.

Принимая участие в спортивных мероприятиях, организованных сотрудниками администрации городского округа ЗАТО Свободный и Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа», данным соглашением я принимаю на себя все риски, связанные с участием в этих мероприятиях, и освобождаю администрацию городского округа ЗАТО Свободный и МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» от ответственности.

Я подтверждаю, что представители администрации городского округа ЗАТО Свободный и Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» поставили меня в известность, предупредили и предостерегли относительно того, что я могу получить серьезную травму. Я понимаю и осознаю важность предоставленной выше информации и предупреждения. Я даю свое согласие на участие в спортивном мероприятии.

                                                          Лыжные гонки   ____________________________________
Вид спорта 
Подпись участника ___________________/_________________________________________


Фамилия И.О.
Дата «_____» ______________ 20 ____ г.

